


ОГЛАВЛЕНИЕ 

№ п/п  Страницы 

 ВВЕДЕНИЕ 3 

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 5 

1.1. Пояснительная записка 5 

1.1.1 Цели и задачи Программы 5 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 7 

1.2. Планируемые результаты 11 

 Целевые ориентиры в раннем возрасте 14 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 14 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 
19 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 20 

2.1. Общие положения 20 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

областях 

 
20 

2.2.1 Младенческий и ранний возраст 21 

 Ранний возраст (1-3 года) 22 

2.2.2 Дошкольный возраст 25 

 Социально-коммуникативное развитие 25 

 Познавательное развитие 27 

 Речевое развитие 29 

 Художественно-эстетическое развитие 30 

 Физическое развитие 31 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 32 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 
44 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 
45 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 49 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие 
49 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 
57 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 61 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 62 

3.5. Планирование образовательной деятельности 64 

3.6 Режим дня и распорядок 66 

3.7. Календарный план воспитательной работы 76 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 
77 

3.9. Перечень литературных источников 78 

 Приложение «Воспитание» 80 



ВВЕДЕНИЕ 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

разработана с целью реализации в дошкольных группах Автономной некоммерческой 

общеобразовательной организации «Остров сокровищ» (далее Организация). Программа 

составлена в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее Федеральный закон); 

- Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155(с 

изменениями и дополнениями от 21.01.2019); 

- дополнена материалами по воспитанию детей дошкольного возраста на основе требований 

Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся” и 

рекомендациями федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от «01» июля 2021 № 2/21). 

- «Стандартом деятельности государственных образовательных организаций подведомственных 

Департаменту образования и науки города Москвы, по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования» утвержденным приказом Департаментом образования и 

науки города Москвы  от 14 марта 2022 года; 

- Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

 

Программа составлена с учетом специфики образования ребенка дошкольного возраста, 

которая заключается в необходимости развития у каждого воспитанника базиса личностной 

культуры, интеллигентности, обеспечения его эмоционального благополучия, обогащения 

развития его способностей и склонностей. Последние развиваются в условиях предоставления 

дошкольнику широкого выбора видов деятельности и содействия ребенку в овладении ими на 

уровне самостоятельности и творчества. Данный уровень превращает деятельность из предмета 

познания ребенком опыта человечества в форму саморазвития им своей индивидуальности. 

Поскольку возможности, старт и динамика развития у каждого разные, это требует 

строительства целостного педагогического   процесса, содействующего амплификации развития 

и саморазвития каждого ребенка, направляемого самосознанием, и сохранению неповторимости 

его индивидуальности в коллективе сверстников. 

В составлении Программы учитывались следующие принципы: 

- формирование знаний и умений, необходимых для жизни в мегаполисе и самореализации в 

современном мире; 

- использование современных технологий и форматов организации образовательной 

деятельности, в том числе с использованием потенциала культурной, научной, технологической 

среды города; 

- учет стратегических направлений развития системы образования города Москвы и 

образовательной организации; 

- максимальное вовлечение родителей дошкольников в процесс воспитания и развития детей, 

использование современных форм коммуникации и учета мнения родителей с использованием 

дистанционных образовательных технологий и официальных каналов коммуникации 

образовательной организации). 

Программа направлена на создание условий развития детей дошкольного и раннего возраста, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности. 



Содержание Программы разработано в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), с учетом инновационной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» по редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6 издание дополненное и исправленное, «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 

Москва, 2021. 

Программа охватывает основные направления их жизнедеятельности, учитывает приоритетные 

виды детской деятельности в каждом возрастном периоде, обеспечивает достижение 

воспитанниками физической и психологической готовности к школе, обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по образовательным областям: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической. 

Программа обеспечивает предоставление равных стартовых возможностей для всех 

обучающихся, учитывая их возрастные, индивидуальные психологические и физиологические 

особенности, получение для каждого ребенка качественного образования. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и 

материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации ребенка, 

формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и 

возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а 

также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– проектная 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– конструктивная 

– музыкально-художественная 

– восприятие разных видов искусства (музыка, народная игрушка, декоративно-прикладное 

творчество, живопись, графика, скульптура, архитектура, фотография и др.); 

– активное слушание литературных произведений; 

– трудовая; 

– двигательная и физкультурно-оздоровительная. 

 

 



Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет 60% от ее 

общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений – это традиционные события, праздники и 

мероприятия, составляют 40% от ее общего объема. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей 

в форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества 

реализации основной общеобразовательной программы Организации. Система оценивания 

качества реализации программы Организации направлена в первую очередь на оценивание 

созданных Организацией условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию. 

 
Краткая информационная справка 

Автономная некоммерческая общеобразовательная организация «Остров сокровищ». 

Юридический адрес: г. Москва, улица Ивановская, дом 17. 

Дошкольное образование представлено в 1 отдельно стоящем здании: 

 

Адрес Количество 

групп 

Формат групп 

Ивановская улица дом 17 4 группы полного дня 

 

Режим работы дошкольных групп: 8.00 – 20.00, понедельник - пятница. 

  



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы  

Цели программы: 

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально- 

культурных традиций; 

- создание условий для обеспечения равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе 

единства обязательных требований к условиям реализации Программы; 

- создание условий для формирования основ базовой культуры личности; 

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 
Задачи: 

- обеспечить оптимальное сочетание классического дошкольного образования и современных 

образовательных технологий; 

- обеспечить охрану и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечить условия для равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

- обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- обеспечить формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- обеспечить формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить психолого- педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 



1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
1. Принцип возрастного соответствия - предлагает содержание и методы дошкольного 

образования в соответствии с психологическими законами развития, возрастными возможностями 

детей. 

2. Принципы научной обоснованности и практической применимости - соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. 

3. Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности - решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

4. Принцип объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно - нравственных и социокультурных ценностей. 

5. Принцип позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества, государства. 

6. Принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, между 

детским садом и начальной школой. 

7. Принцип индивидуализации дошкольного образования - построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей. 

8. Принцип личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности. 

9. Принцип учета региональной специфики - варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей. 

10. Принцип открытости дошкольного образования. 

11. Принцип эффективного взаимодействия с семьями воспитанников. 

12. Принцип сетевого взаимодействия с местным сообществом. 

13. Создание современной информационно - образовательной среды. 

14. Реализацию механизма профессионального и личностного роста педагогов, работающих 

по программе «От рождения до школы». 

15. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей, который предполагает 

приобщение их к традициям и обычаям родной культуры, формирования первоначальных 

представления о народах, населяющих нашу страну, овладения элементарными навыками 

межкультурной коммуникации. 

16. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

17. Принцип наглядного моделирования, демонстрирует детям некоторые скрытые зависимости и 

отношения, что способствует становлению логического мышления; 

18. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса - данный подход 

подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует 

ведущую деятельность дошкольника - игру как основу организации жизнедеятельности детского 

сообщества. 

19. Принцип практического экспериментирования с разными материалами: как самостоятельного, 

до предъявления взрослым какой-либо задачи, так и диктуемого условиями задачи, предложенной 

педагогом. 

20. Принцип создания проблемных ситуаций, характеризующихся определенным уровнем 

трудности, связанных с отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и 

необходимостью их самостоятельного поиска. 

21. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 



детьми; основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра. 

Основные задачи воспитателя 

 
Воспитатель обеспечивает оптимальное развитие детей, поэтому перед ним ставится ряд 

первоочередных задач, которые необходимо решать для достижения поставленной цели. 

Задачи Содержание Критерием реализации 

 

 

 

 
Проведение 

развивающих 

занятий 

- с использованием современных 

образовательных технологий; 

- реализация деятельностного 

подхода и принципов 

развивающего обучения, с 

использованием  материала, 

соответствующего духовно - 

нравственным  ценностям, 

историческим и национально - 

культурным традициям народов 

России. 

сохранение интереса детей и их 

активное участие в занятии 

 

 

 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

- уважительное, доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, к 

его чувствам и потребностям, 

проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям; 

- поддержка чувства собственного 

достоинства; 

- забота о безопасности. 

- дети с удовольствием ходят в 

детский сад; 

- дети радуются встрече со 

сверстниками и воспитателем. 

Проявление 

справедливости 

и равноправия 

По отношению ко всем детям, 

независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, 

психофизиологических 

особенностей 

Является дружелюбное 

отношение детей друг к другу 

независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, 

психофизиологических 

особенностей. 

 

 

 
Создание детско- 

взрослого 

сообщества 

основанного  на взаимном 

уважении, равноправии, 

доброжелательности, 

сотрудничества всех участников 

образовательных отношений: детей, 

педагогов, родителей 

- активное и заинтересованное 

участие детей в реализации 

совместных проектов и 

общегрупповых событий; 

- наличие в группе традиций, 

совместных правил, умение детей 

взаимодействовать и 

самостоятельно договариваться 

друг с другом. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

ценностных 

представлений 

 
Объединение  обучения и 

воспитания в   целостный 

образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных ценностей 

народов России, исторических и 

национально-   культурных 

традиций, воспитание у детей 

дошкольного возраста таких 

качеств как: 

- патриотизм, любовь к Родине, 

гордость за её достижения; 

- уважение к традиционным 

ценностям: любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым 

людям; 

- традиционные гендерные 

представления; 

- нравственные основы личности - 

стремление в своих поступках 

следовать положительному 

примеру (быть «хорошим»). 

- проявление таких качеств как 

справедливость, забота о тех, кто 

слабее; 

- чувство гордости за свою 

страну, за её достижения; 

- стремление быть полезным 

членом сообщества; 

- умение поступиться своими 

интересами в интересах общего 

дела. 

 

 

Создание 

пространства 

детской 

реализации 

(ПДР), 

 
- поддержку и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании 

формулировки идеи, реализацию 

замысла; 

- предоставление свободы выбора 

способов самореализации, 

поддержку самостоятельного 

творческого поиска; 

- личностно-ориентированное 

- проявление детьми инициативы, 

самостоятельности в различных 

видах детской деятельности; 

- проявление активной жизненной 

позиции, умения творчески 

подходить к решению различных 

жизненных ситуаций. 



 взаимодействие, поддержку 

индивидуальности,  признание 

уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; 

- уважительное отношение к 

результатам детского труда и 

творчества; 

- создание условий для 

представления своих достижений 

социальному окружению; 

- помощь в осознании пользы, 

признании значимости полученного 

результата для окружающих 

 

Формирование 

положительной 

мотивации к 

дальнейшему 

обучению в 

школе. 

Нацеленность на 

дальнейшее 

образовании 

- формирование отношения к 

образованию как одной из ведущих 

жизненных ценностей 

- проявление любознательности 

(дети задают много вопросов); 

- проявление интереса к школе, 

желание в будущем учиться в 

школе. 

 

 

 
Региональный 

компонент 

В организации и 

содержании  образования 

воспитатель учитывает природно- 

географическое и культурно- 

историческое своеобразие региона 

для воспитания интереса и 

уважения к родному краю 

- проявление интереса и уважения 

к родному краю; 

- формирование представлений о 

достопримечательностях родного 

края 

 

 

Создание 

современной 

предметно - 

пространственной 

среды 

Развивающая предметно- 

пространственная среда является 

одним из элементов пространства 

детской реализации (ПДР). 

При организации предметно- 

пространственной  среды 

необходимо разделение 

пространства группы на центры 

активности с большим количеством 

развивающих материалов. 

- свободное ориентирование 

детей в пространстве группы 

(знают, что где лежит, имеют 

свободный доступ ко всем 

материалам); 

- каждый ребенок может найти 

себе занятие по своим интересам 

 
Организация 

взаимодействия с 

семьями 

воспитанников 

- обеспечить открытость и 

доступность информации, 

регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; 

- обеспечить максимальное участие 

- изменение формата 

взаимодействия родителей и 

воспитателей; 

- родители из «требовательных 

заказчиков образовательной 

услуги» становятся союзниками, 



 родителей в мероприятиях, партнерами и помощниками 

образовательном процессе, в воспитателей,  полноправными 

решении организационных участниками  образовательного 

вопросов; процесса.   

- обеспечить педагогическую    

поддержку семье и повышение    

компетентности родителей в    

вопросах развития и образования,    

охраны и укрепления здоровья    

детей;    

- обеспечить единство подходов к    

воспитанию детей дошкольного    

образовательного учреждения и    

семьи    

Основные подходы к формированию Программы: 

 переход от образовательной модели, основанной на комплексно-тематическом 

планировании, к интерактивной образовательной модели;

 содержание Программы основывается на психолого-педагогической поддержке 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста;

 программа определяет комплекс основных характеристик предоставляемого 

дошкольного образования (объем, содержание, планируемые результаты);

 обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях с учетом 

особых потребностей воспитанников. Обязательная часть Программы базируется на 

положениях инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(6-е издание, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой);

 предпосылками разработки вариативной части образовательной программы является 

потребность жителей Тимирязевского района города Москвы в предоставлении услуг 

дошкольного образования. Программа носит открытый характер. Она задает 

основополагающие принципы, цели и задачи воспитания, дает возможность использования 

различных педагогических технологий.

В Организации воспитываются дети с повышенной познавательной и творческой мотивацией. 

Особенности развития воспитанников и созданные условия в Организации определяют специфику 

осуществления образовательной деятельности в части расширения системы оздоровительных, 

коррекционных, развивающих мероприятий, внедрение механизма интеграции, оптимизации 

совместной деятельности взрослого и детей. При реализации адаптированных программ с детьми 

с ОВЗ педагоги ориентируются на те же требования к планируемым результатам освоения 

Программы, что и при работе с детьми с нормальным психофизическим развитием. 

Основные позиции Программы по приоритету: 

 развитие личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья детей, воспитание у



дошкольников патриотизма, уважения к традиционным ценностям; 

 воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, 

стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего 

свое мнение и умеющего отстаивать его;

 учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и 

педагогов.

 
1.2. Планируемые результаты 

 
Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка необходимо обеспечить единство задач 

воспитания, развития и обучения. 

 
Воспитание - это формирование первичных ценностных представлений (понимания того, «что 

такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, восприятия традиционных российских 

ценностей, патриотизм и пр.); 

- формирование положительной мотивации (уверенности в себе, инициативности, позитивного 

отношения   к миру,   к себе,   к другим   людям,   стремления   «поступать   хорошо»,   отношение 

к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу 

жизни). 

Развитие - это развитие общих способностей, таких как познавательный интерес, умение думать, 

анализировать, делать выводы (когнитивные способности); 

- умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в команде (коммуникативные 

способности); 

- умение следовать правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать 

свое поведение и настроение (регуляторные способности). 

Развитие специальных способностей и одаренностей, то есть тех способностей человека, 

которые определяют его успехи в конкретной деятельности, для осуществления которой 

необходимы специфического рода задатки и их развитие. К таким способностям относятся 

музыкальные, математические, лингвистические, технические, литературные, художественные, 

спортивные и пр. 

Обучение - это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение новых знаний, 

умений, навыков, для чего необходимы правильно организованные занятия. Такое деление 

до некоторой степени условно, так как в дошкольном возрасте любое взаимодействие с ребенком 

содержит в себе и воспитательный, и обучающий, и развивающий эффект. 

Единство воспитания, обучения и развития составляет основу дошкольного образования. 

Образовательные результаты в дошкольном воспитании 

Мотивационные образовательные результаты - это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты - это развитие общих способностей 

(когнитивных-способности мыслить, коммуникативных-способности взаимодействовать, 

регуляторных-способности к саморегуляции своих действий). 

 
Предметные образовательные результаты - это усвоение конкретных элементов социального 

опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного представления 

о мире, предметных умений и навыков. Более подробно эти понятия раскрываются в таблице 1. 



Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать внимание 

исключительно на достижении   предметных   результатов,   но требует   комплексного   подхода 

и предполагает, что во главу угла ставится формирование личности ребенка через развитие общих 

способностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные 

ценностные представления и полученные знания, умения, навыки. 

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается соблюдением «семи 

золотых принципов» дошкольного образования: 

1. Зона ближайшего развития (Лев Семенович Выготский), 

1. Принцип культуросообразности (Константин Дмитриевич Ушинский), 

2. Деятельностный подход (Алексей Николаевич Леонтьев), 

3. Периодизация развития (Даниил Борисович Эльконин), 

4. Амплификация детского развития (Александр Владимирович Запорожец), 

5. Развивающее обучение (Василий Васильевич Давыдов), 

6. Пространство детской реализации (Николай Евгеньевич Веракса). 

Таким образом раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, поддерживается 

его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором формируется личностно- 

развивающий и гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка к концу дошкольного возраста. 

Целевые ориентиры дошкольника: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования; 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними, эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

 владеет простейшими навыками самообслуживания, стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение, может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 



 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях, 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться 

под музыку, эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 
Целевые ориентиры ребенка дошкольного возраста по завершению дошкольного 

образования 

 использует основные культурные способы деятельности; 

 принимает собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности; 

 проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других 

видах деятельности; 

 выбирает себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 проявляет положительное отношение к миру, другим людям и самому себе, адекватно 

проявляет свои чувства: чувство веры в себя и чувство собственного достоинства, сопереживает 

неудачам и радуется успехам других; 

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, 

стараясь продуктивно разрешать конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства 

других; 

 следует социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, проявляет способность к волевым усилиям; 

 проявляет развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; 

 выражает свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной 

речью; 

 использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации общения; 

 контролирует свои движения и управляет ими; 

 соблюдает правила безопасного поведения; 

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; умеет наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знает произведения детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории; 

 обладает предпосылками грамотности; 

 подвижен, вынослив, с развитой крупной и мелкой моторикой; 

 владеет основными движениями; 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования на основании инновационной 

программы «От рождения до школы» 6 издание дополненное и исправленное под ред. Н. Вераксы, 

Т. Комаровой, Э. Дорофеевой: 



Таблица 1. Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 
 
 

Мотивированные 

образовательные 

результаты. 

Ценностные 

представление и 

мотивационные 

ресурсы 

 
Предметные 

образовательные 

результаты 

 
Знания, умения, 

навыки 

 

Универсальные 

образовательные 

результаты 

Когнитивные 

способности 

 

Универсальные 

образовательные 

результаты 

Коммуникативные 

способности 

 

Универсальные 

образовательные 

результаты 

Регуляторные 

способности 

Инициативность Овладение основными Любознательность Умение общаться Умение подчиняться 

 культурными способами  и взаимодействовать правилам и социальным 

 деятельности,  с партнерами по игре, нормам  

 необходимыми для  совместной   

 осуществления  деятельности или   

 различных видов  обмену информацией   

 детской деятельности     

Позитивное Овладение Развитое воображение Способность Целеполагание и 

отношение к миру, к универсальными  действовать с учетом планирование (способность 

другим людям вне предпосылками учебной  позиции другого планировать свои действия, 

зависимости от их деятельности -  и согласовывать свои направленные 

социального умениями работать  действия с остальными на достижение конкретной 

происхождения, по правилу  участниками процесса цели) 

этнической и по образцу, слушать    

принадлежности, взрослого и выполнять    

религиозных его инструкции.    

и других верований,     

их физических     

и психических     

особенностей     



Позитивное Овладение начальными Умение видеть Умение организовывать Прогнозирование 

отношение к самому знаниями о себе, семье, проблему, ставить и планировать  

себе, чувство обществе, государстве, вопросы, выдвигать совместные действия  

собственного мире гипотезы, находить со сверстниками  

достоинства,  оптимальные пути и взрослыми.  

уверенность в своих  решения   

силах     

Позитивное Овладение Способность Умение работать Способность адекватно 

отношение к разным элементарными самостоятельно в команде, включая оценивать результаты своей 

видам труда, представлениями выделять трудовую и проектную деятельности 

ответственность из области живой и формулировать цель деятельность.  

за начатое дело природы,    

 естествознания,    

 математики, истории и    

 т. п., знакомство    

 с произведениями    

 детской литературы    

Сформированность Овладение основными Умение искать  Самоконтроль и коррекция 

первичных культурно- и выделять  

ценностных гигиеническими необходимую  

представлений навыками, начальными информацию.  

о том, «что такое представлениями   

хорошо и что такое о принципах здорового   

плохо», стремление образа жизни   

поступать    

правильно, «быть    

хорошим»    

Патриотизм, Хорошее физическое Умение анализировать,   

чувство развитие (крупная выделять главное 

гражданской и мелкая моторика, и второстепенное, 

принадлежности выносливость, владение составлять целое 

и социальной основными из частей, 



ответственности движениями) классифицировать, 

моделировать 

  

Уважительное 

отношение 

к духовно- 

нравственным 

ценностям, 

историческим 

и национально- 

культурным 

традициям народов 

нашей страны 

Хорошее владение 

устной  речью, 

сформированность 

предпосылок 

грамотности. 

Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи,  наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы. 

  

Отношение 

к образованию как 

к одной из ведущих 

жизненных 

ценностей 

 Умение доказывать, 

аргументированно 

защищать свои идеи 

  

Стремление 

к здоровому образу 

жизни 

 Критическое мышление, 

способность к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои знания 

  

 

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми 

дошкольного образования. Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами для воспитателя 

в каждый возрастной период освоения Программы. 



1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка. 

Результаты мониторинга могут быть использованы только для оптимизации образовательной 

работы с детьми, для решения задач индивидуализации образования, построения индивидуальной 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в освоении основной 

образовательной программы или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. Для 

построения развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития: от возможностей, которые еще не 

доступны ребенку, до способности проявлять их в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя ее характер (не 

меняется, имеет прогрессивный или регрессивный характер), можно дать общую психолого- 

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на 

разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, которые 

складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода 

ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга особенностей динамики 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном 

образовании окажут помощь учителю начального общего образования для построения более 

эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровне образования. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит 

оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности 

созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неизменяющийся 

характер развития основных (ключевых) характеристик с низкими показателями или динамика 

регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для 

анализа особенностей развития данного ребенка, но и социальной ситуации развития, характера 

взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей, которую проводят педагоги-психологи, образовательной 

организации. Психологическая диагностика позволит понять причины отрицательной динамики и 

разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных условий 

развития. Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 



Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей (п.4.3. ФГОС ДО). 

Педагогами может проводиться оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической 

диагностики. Ее результаты используются исключительно для решения образовательных задач 

(п.3.2.3. ФГОС ДО). 

Достижение целевых ориентиров на основе диагностики. 

наряду с дневниками педагогических наблюдений и картой достижений 

  



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов: группы кратковременного пребывания и 

семейный детский сад. 

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

– адаптивная программа преемственности дошкольного и начального общего образования. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы АНОО «Остров сокровищ» 

при организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, педагогический коллектив следует принципам Программы, в 

частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования, возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание 

образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во 

внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между 

детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места 

расположения Организации. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями                       развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в инновационной программе дошкольного образования под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой «От рождения до школы», методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом реализации 

традиционных событий, праздников и мероприятий, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Примером вариативных         форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и 

др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 



Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых 

принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть 

обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими 

возможностями и интересами, учитывая общие характеристики возрастного развития детей и 

задачи развития для каждого возрастного периода. 

 
2.2.1. Младенческий и ранний возраст 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода раннего 

развития ребенка в период младенческого и раннего возраста. 

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, в рамках 

которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое доверие к миру как основы 

здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. 

Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное 

общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. 

Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный подход к 

каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, 

предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность 

ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение 

положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение 

возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации 

или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда 

каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои 

желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком я в л я е т с я  

важнейшим фактором     развития      эмоциональной,      мотивационной, познавательной сфер 

ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, 

развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 



Ранний возраст (1-3 года) 

 
Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно- 

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и 

при овладении навыками самообслуживания. 

 
В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 

них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание 

на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание 

детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

 
В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 



детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 

куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки 

ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к дошкольной группе, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для 

участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей 

(законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 

ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и 

режим дошкольной группы, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 

первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством дошкольной группы, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 
Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

 
В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей 

 
Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для 

этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. 

Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые 

банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к 

проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 
Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 



являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 

но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми. 

 
В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка. 

 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в 



повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 

произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 

экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, 

побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 

ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними 

по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри 

помещений дошкольных групп, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в дошкольной группе безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 
2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 



– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и 

свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные 

вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 
В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. 

Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая 

участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 

социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в дошкольной группе различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 

личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые 

помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать 

свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 



договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 

поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в 

сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 
Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

Взрослые создают  насыщенную предметно-пространственную  среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и 

понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами 

живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их,  

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально- 

волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 

тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять 

свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, 

поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, 

шахматам, конструированию и пр. 

 
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 



математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других 

формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы 

и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, 

приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает 

еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у 

большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения 

математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и 

удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально- коммуникативным 

и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в 

конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в 

процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, 

порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного 

восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое 

сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, 

например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 



команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома 

с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и 

т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше 

– меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, 

структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с 

углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, 

шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

 
Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 



Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 

рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения 

детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые 

они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

 
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только 

словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

 
Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 



художественного замысла. 

 
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

 
В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 
Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 



В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба 

организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

Полное содержание психолого-педагогической работы для всех возрастных групп содержится в 

инновационной программе дошкольного образования под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой «От рождения до школы». 

 
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая 

и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 



функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействияхарактерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый  не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

 
 Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 

доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов: 

 
Образовательная 

область 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

 

 
Физическ ое 

развитие 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 



  Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Свободная игра 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно- диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные состязания 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 Свободная игра 
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 Утренний и вечерний 

круг 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная с о 

сверстниками игра (парная, 

в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая 

ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Утренний и вечерний круг 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

(Интегративная деятельность) 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 
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 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Дежурство 

 Кружки, секция, 

мастерские 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 



  Образовательное 

событие 

 Свободная игра 

 Рассматривание 

эстетически 

 привлекательных 

предметов 

 Игра 

 Организация выставок, 

изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

 классич 

еской, детской 

музыки 

 Экспериментирование 

со звуками 

 Музыкально- 

дидактическая игра 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Кружки, секция, мастерские 

 Проектная деятельность 

 Образовательное событие 

 Свободная игра 

 Изготовление украшений для 

группового  помещения  к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и 

их оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

 Совместное пение 

 Кружки, секция, 

мастерские 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкально-       дидактическая 

игра 

 Проектная деятельность 

 Образовательное 

событие 

 Свободная игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

  Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

  Музыкальное упражнение. 

  Попевка. Распевка 

  Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

  Танец 

  Творческое задание 

  Концерт- импровизация 

  Музыкальная сюжетная игра 

  Кружки, секция, мастерские 

  Проектная деятельность 

  Образовательное событие 



Среди культурных практик, используемых в дошкольных группах, выделяются практики 

непрерывной образовательной деятельности с детьми. Они могут быть разными по форме. 
 

Формы воспитания и обучения в процессе детской деятельности в дошкольных 

группах: 

 

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

может создавать эмоциональный дискомфорт; ограничение 

сотрудничества с 

другими детьми 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть 

разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности 

детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно   обеспечить   взаимодействие   детей   в   процессе 

воспитания 

обучения 

Фронтальная Работа со всей группой, следование расписанию, единое 

содержание. При этом содержанием обучения организованной 

образовательной деятельности должно соответствовать 

деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфические детские виды деятельности, чтобы дети 

были активными, заинтересованными участниками процесса. В 

занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия и 

должно строиться на принципах развивающего обучения. При 

подборе материала для занятий необходимо придерживаться 

принципа культуросообразности. 

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, 

возможность взаимодействия детей, недостатком – 

трудности в индивидуализации обучения 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской деятельности ): 
 

 
 

Ранний возраст 

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

(3 года - 7 лет) 



предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками 

под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами- 

орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.), 

восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов,  рассматривание 

картинок,  двигательная 

активность. 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру 

с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками), 

п о з н а в а т е л ь н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

восприятие художественной литературы и 

фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

изобразительная        (рисование, лепка,  

аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

двигательные формы активности ребенка. 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми: 
 
 

Виды 

деятельности 

Формы работы 

 

 

 

Игровая 

игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, 

народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно- ролевые, 

театрализованные, конструктивные), утренний/вечерний круг, 

образовательное событие, проектная деятельность, свободная игра, 

мастерская, кружки, секции 

 

 

 

 
Коммуникативная 

беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и 

настольно-печатные игры с   правилами,   ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые 

тренинги утренний/вечерний круг, 

образовательное событие, проектная деятельность, свободная игра, 

мастерская, кружки, секции 

 

 
Познавательно- 

исследовательская 

наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно-исследовательские проекты, дидактические и 

конструктивные игры, утренний/вечерний круг, образовательное 

событие, проектная деятельность, свободная игра, мастерская, 

кружки, секции 



 
Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, театр. игры, 

различные виды театра, утренний/вечерний круг, образовательное 

событие,   проектная   деятельность,   свободная    игра, мастерская, 

кружки, секции 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой 

труд 

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания,

 дежурства, практико-ориентированные 

индивидуальные и 

коллективные проекты, совместный (коллективный) труд 

 

 

Конструирование 

игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природного 

и иного материала на основе модели, условий, образца, замысла, темы, 

чертежей и схем; сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

утренний/вечерний круг, образовательное событие, проектная 

деятельность, свободная игра, мастерская, кружки, секции 

 

Изобразительная 

мастерская, творческие проекты эстетического содержания, студия, 

кружок, утренний/вечерний круг, образовательное событие, 

проектная деятельность, свободная игра, секции 

 

 

 
Музыкальная 

слушание, исполнение, игра на детских музыкальных инструментах, 

ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музыкально-

дидактические и подвижные игры под музыку, инсценировки, 

драматизации, занятия в музыкальном зале, утренний/вечерний    круг,    

образовательное    событие, проектная 

деятельность, свободная игра, мастерская, кружки, секции 

 

 
Двигательная 

утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные 

подвижные игры, игровые упражнения, двигательные

 паузы, 

спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки, занятия в спортивном зале 

 утренний/вечерний круг, образовательное событие, 

проектная 

деятельность, свободная игра, мастерская, кружки, секции 



Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих задач. Педагоги избегают перегрузки детей, приближаясь к 

разумному «минимуму». Воспитательно-образовательный процесс строится на событийном 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей и детского 

интереса к этим темам. Построение работы вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются большие возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: воспитательную и образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

 воспитательную и образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;

 самостоятельную деятельность детей;

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования.



Модель организации деятельности взрослых и детей: 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 

Утренний/вечерний круг Образовательное событие Организация развивающей среды для Для успешности мероприятия важен правильный выбор 

Проектная деятельность Мастерская, кружки, свободной игры, самостоятельной формата в зависимости от смысла праздника, 

секции деятельности детей: двигательной, игровой, образовательных задач, возраста детей и пр. 

Двигательные подвижные дидактические игры, продуктивной, трудовой, познавательно- Существует большое разнообразие форматов 

подвижные игры с правилами, игровые исследовательской праздников или мероприятий, связанных со 

упражнения, соревнования.  знаменательными событиями: 

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

Мастерская по изготовлению продуктов

 детского творчества, реализация проектов 

 Концерт, 

Квест-игры 

Проект 

Образовательное событие 

Творилочка 

Мастер-классы 

Соревнования 

Выставки 

Спектакли 

Викторины 

Конкурсы 

Фестиваль 

Ярмарка 

Анкетирование 

Мероприятия в рамках 

«Субботы московского родителя» 

Педагогическое просвещение родителей, обмен 

опытом 

Совместное творчество и праздники детей и взрослых 

Фестивали 

Экологические акции 

Он-лайн встречи 

«Живая газета» 

Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

Познавательно- исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

Музыкально- художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 



Построение воспитательно-образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольной 

группы, от опыта и творческого подхода педагога. Но как это сделать? Дошкольнику 

труднее всего дается бездействие, ребенок не может ничего не делать, он должен быть все 

время чем-то занят, причем занят чем-то важным и интересным для него. В программе «От 

рождения до школы» выделено достаточное время для игр и занятий. Задача взрослого так 

организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными и 

полезными специфически детскими видами деятельности (амплификация развития) и 

создать детям условия для самореализации и проявления инициативы (пространство 

детской реализации). 

Особенностью Программы является то, что новая организация образовательного 

процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону развития детской инициативы и 

самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом: 

 взрослый организует (занятия, кружки, секции);

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);

 взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность);

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная 

деятельность, образовательное событие);

 взрослый не вмешивается (свободная игра).

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

 игровые,

 сюжетные,

 интегрированные формы образовательной деятельности.

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

организуются занятия с использованием заданий сложного уровня. Одной из форм 

непосредственно образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательная деятельность (или 

нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемая совместно со взрослым, и направлена на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается 

только в старшем дошкольном возрасте. 

Младший дошкольный возраст: 
 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 



Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний     прием детей, 

 индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с последующей 

коррекцией плана работы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная 

работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном 

уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

 
Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная 

работа 

 
Речевое развитие 

 Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально- 

художественные досуги 

 Индивидуальная 

работа 

 
Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

 (обширное умывание, полоскание 

рт) 

 Закаливание в повседневной 

 жизни (облегченная одежда в 

группе, 

 одежда по сезону на 

прогулке, 

 обширное умывание, 

воздушные 

 ванны) 

 Физкультминутки на 

 занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные 

досуги, 

 игры и развлечения 

 Самостоятельная 

 двигательная 

деятельность 

 Ритмическая 

гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка 

 (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 



  Прогулка в двигательной 

 активности 

 

 

Старший дошкольный возраст: 
 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

 
Социально – 

Коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в

 процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематиче 

ские досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном 

уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

 
Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные 

досуги 

  Наблюдения 

 Беседы 

 Индивидуальная 

работа 

 
 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

 

 и экспериментирование.  

 
Речевое развитие 

 НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Театрализованные 

игры 

 
 Беседа 

 Развивающие игры 

   Дидактические игры 

  
 Словесные игры 

  
 Чтение 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Музыкально- 

художественные 

досуги 

 Индивидуальная 

работа 



 
 Посещение музеев 

 

 

 
 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Ритмическая 

гимнастика 

  Физкультминутки 
 Хореография 

  НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы также можно найти в 

инновационной программе «От рождения до школы» (6-е издание, под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Взаимодействие педагогического коллектива с 

семьями дошкольников. 

 
2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников.  

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим Программу, необходимо учитывать в своей работе такие 

факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу дошкольных групп. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и 

сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность 

и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 



Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка  отклонений 

в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны дошкольных групп и семьи. Педагоги 

поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других 

специалистов  

Таким образом, педагоги АНОО «Остров сокровищ» занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

дошкольных группах. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о 

возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к дошкольной группе, 

его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

Родителям (законным представителям) предлагается активно участвовать в образовательной 

работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь 

дошкольной группы свои особые умения, показать и рассказать детям о своих увлечениях, 

профессии, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать 

участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д. Ежегодно 

запланированные совместные мероприятия с родителями и другими организациями находят 

отражение в годовом плане дошкольных групп. 

 
2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 
 Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в дошкольной группе, рассчитывается с учетом 

направленности Программы в соответствии с возрастом воспитанников, основными 

направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; образовательную 

деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности АНОО «Остров сокровищ», реализующей программу дошкольного 

образования в дошкольных группах, где есть дети с ОВЗ, являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических



 и личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей 

детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.  

В дошкольных группах для детей с ОВЗ, имеющих заключение ЦПМПК г. Москвы на базе 

основной образовательной программы дошкольного образования разрабатывается и 

реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо ориентироваться: 

- на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- 

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку результатов действия, осмысление результатов. 

 В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика (при 

необходимости), в том числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития 

ребенка используются для составления адаптированной образовательной программы, 

выстраиваемой на основе основной образовательной программы группы путем применения 

адекватных способов индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с ОВЗ 

соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается и 

реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести 

недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками дошкольных групп; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 



– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

дошкольной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях педагогического 

совета АНОО «Остров сокровищ»  и с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации Программы. 

Психолог дошкольных отделений для разработки индивидуальной программы или групповой 

развивающей и коррекционной работы с детьми может использовать примерный перечень 

программ, технологий. 

 
Программы и технологии 

 

 

 

 

 

 
Коррекционно- 

развивающая 

работа 

Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития 

/ под ред. Шевченко С.Г.-М.: Школьная пресса,2007 

Шевченко С.Г..Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи дошкольников с ЗПР. – М. Школьная пресса, 2005 

Филичева Т.Б, Чиркина Г.В. Воспитание о обучение детей 

с общим недоразвитием речи.- М.:, 2006 

Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. -М.: Гном-Пресс, 1999 

Каше Г.А. . Подготовка к школе детей с недостатками 

речи. – М.: «Просвещение», 1985 

Коррекция нарушений речи у дошкольников: программно 

методический материал./ под ред. Сековец Л.С..- м.: АРКТИ, 

2006 

Галкина. Звуки, буквы я учу. 

Программы и технологии Направление 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Психологическо е 

сопровождение 

Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными 

детьми в детском саду. – М., 2004. 

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь. – М., 2006. 

Лебедева А.Н. Развитие сенсомоторики детей старшего 

дошкольного возраста. – М., 2004. 

Погосова Н.М. Цветовой игро тренинг. – СПб., 2003. 

Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Дошкольники. – М., 

2005. 

Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей 

дошкольного возраста. – СПб., 2007. 

Алямовская В.Г., Петрова С.Н. Предупреждение психо 

эмоционального напряжения у детей дошкольного возраста. – 

М., 2002. 

Безруких М.М., Ефимова С.П. Ребенок идет в школу. – М., 

2000 

Белановская О.В. Диагностика и коррекция самосознания 

дошкольников. – Минск, 2004. 

Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – СПб., 

2004. 

Дубровина И.В. Готовность к школе. – М., 2001. 

Дьяченко О.М. Развитие. Педагогическая диагностика. 

Старший дошкольный возраст. Уч. центр Венгера. – М., 2004. 

Монина Г.Б., Панасюк Е.В. Предшкольный бум, или Что нужно знать 

родителям будущего первоклассника. – Екатеринбург, 2007. 

Панфилова М.А. Игротерапия общения. – М., 2000. 

Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников. 

– М., 2009. 

Тащева А.И., Гриднева С.В. А я не боюсь Профилактика страха 

медицинских процедур у детей. – М., 2002. 

Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. – 

М. , 20 М., 2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 

по Программе. 

Основным принципом дошкольного образования является построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образовательных отношений, а также поддержка инициативы детей в различных 

видах деятельности. Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по 

выбору и интересам. Ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, выбирая деятельность, которая ему интересна. Активность ребенка является 

основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая 

закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого 

потенциала ребенка. 

Направления поддержки детской инициативы: 

 позиция педагога при организации жизни детей в дошкольных группах, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между 

предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и 

уверенности в собственных силах. 

 психологическая   перестройка    позиции    педагога    на    личностно-ориентированное 



взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности. 

 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновение 

познавательного интереса. 



Поддержка детской инициативы, как психолого-педагогические условия реализации Программы 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приоритетная сфера инициативы 

– продуктивная 

деятельность 

Приоритетная сфера 

инициативы – познание 

окружающего мира 

Приоритетная сфера инициативы 

– 

внеситуативно- 

личностное общение 

Приоритетная сфера 

инициативы – научение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 

 создавать условия для 

реализации собственных планов 

и замыслов 

 отмечать и публично 

поддерживать любые успехи 

детей 

 поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять ее сферу 

 помогать ребенку найти 

способ реализации собственных 

планов 

 поддерживать стремление 

научиться делать что-то 

самостоятельно 

 терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в 

своем темпе 

 не критиковать результаты 

деятельности детей, а также 

их   самих. Использовать в 

роли 

 носителей критики 

 поощрять желание ребенка 

 строить первые 

собственные умозаключения, 

 внимательно выслушивать 

все его рассуждения, проявлять 

уважение к его 

интеллектуальному труду 

 создавать условия и 

поддерживать 

театрализованную 

деятельность детей 

 обеспечивать условия для 

музыкальной импровизации, 

пения, движений 

 недопустимо диктовать 

детям, как и во что они должны 

играть, навязывать им сюжет 

игры 

 участие взрослого в играх 

детей полезно при выполнении 

следующих условии: дети сами 

приглашают взрослого в игру, 

добровольно соглашаются на 

его участие 

 создавать      в группе 

положительный психологический 

микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко 

всем детям 

 уважать индивидуальные 

вкусы        и привычки детей 

 поощрять желание 

создавать что-либо по 

собственному замыслу 

 создавать условия для 

разнообразной самостоятельно 

творческой деятельности при 

необходимости помогать 

детям в решении проблемы 

организации игры 

привлекать детей к 

 планированию жизни группы 

на день и на более отдаленную 

перспективу 

 создавать условия и выделять 

время для 

самостоятельной творческой 

или познавательной 

 вводить адекватную оценку 

результат деятельности 

ребенка с одновременным 

признанием его усилий и 

указанием возможных путей и 

способов совершенствования 

продукта 

 спокойное реагирование на 

неуспех     ребенка  и 

предложение вариантов 

исправления работы 

 создавать ситуации, 

позволяющие ребенку 

реализовать  свою 

компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых 

и сверстников 

 обращаться к детям с 

просьбой показать 

воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, 

которые есть у каждого 

 поддерживать чувство 

гордости    за    свой    труд    и 



только игровые персонажи, для 

которых создавались эти 

продукты 

 учитывать  индивидуальные 

особенности  детей, 

стремиться  найти подход к 

застенчивым, нерешительным, 

конфликтным,   непопулярным 

детям 

 уважать       и ценить 

каждого ребенка независимо от 

его достижений, достоинств 

и недостатков 

 создавать в группе 

положительный эмоциональный 

климат, в равной  мере 

проявлять любовь и заботу 

ко всем детям 

 побуждать   детей 

формировать собственную 

эстетическую  оценку 

воспринимаемого, не навязывая 

им мнения взрослых 

 привлекать детей к 

планированию жизни группы на 

день 

деятельности детей по 

интересам 

удовлетворения его 

результатами 

 создавать условия для 

разнообразной 

самостоятельной творческой 

деятельности детей 

 при необходимости 

помогать детям в решении 

проблем при организации игры 

 привлекать детей к 

планированию жизни группы 

на день, неделю, месяц 

 создавать условия и 

выделять время для 

 самостоятельной 

творческой  или 

познавательной деятельности 

детей 

по интересам 



Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально-комфортной для ребенка среды. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 Создание условий для формирования добро желательного и внимательного 

отношения к другим людям; 

 Развитие детской самостоятельности; 

 Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий (ППУ) 
 
 

Роль педагога в организации ППУ 

(психолого-педагогические условия) 

Особенности организации 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды (РППС) 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия группе 

педагог должен: 

 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и 

угроз 

 внимательно выслушивать детей, помогать делиться 

своими переживаниями 

 помогать детям обнаруживать конструктивные 

варианты поведения 

 создавать ситуации, в которых дети при помощи 

разных культурных средств могут выразить свое 

отношение к личностно-значимым для них событиям 

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в 

которых дети играют вместе и могут при желании побыть 

в одиночестве 

Обстановка должна быть 

располагающей. Помещения 

детского сада должны быть 

оборудованы таким образом, 

чтобы ребенок чувствовал 

себя комфортно и свободно. 

Комфортность среды 

дополняется художественно- 

эстетическим оформлением. 

Развитие самостоятельности 



Развитие самостоятельности включает две стороны: 

адаптивную и активную. 

Для формирования детской самостоятельности 

необходимо выстраивать образовательную среду 

следующим образом: 

 Учиться на собственном опыте 

 Изменять игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями 

 Быть автономным в своих действиях и принятии 

доступных решений. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской 

инициативы 

- вводить адекватную оценку результат деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта 

- спокойное реагирование на неуспех ребенка и 

предложение вариантов исправления работы 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку 

реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников 

- обращаться к детям 

с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворения его результатами 

- создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей 

- при необходимости помогать детям в решении 

проблем при организации игры 

- привлекать детей к планированию жизни группы на 

день, неделю, месяц 

- создавать условия и выделять время для 

 самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам 

Среда должна быть 

вариативной и состоять из 

нескольких площадок. 

РППС должна меняться в 

соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, 

чем один раз в несколько 

дней. 

Развитие свободной игровой деятельности 

С целью развития игровой деятельности педагог 

должен уметь: 

 Создавать условия для свободной игры детей 

 Определять игровые ситуации, в которых детям нужна 

косвенная помощь 

 Наблюдать за играющими детьми 

 Отличать детей с развитой игровой деятельностью 

Игровая среда должна 

стимулировать детскую 

активность и постоянно 

обновляться в соответствии с 

интересами и инициативой 

детей.    Дети     должны 

иметь 

возможность   участвовать   в 



 Косвенно руководить игрой 

 Устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности 

создании и обновлении 

игровой среды 

Развитие познавательной деятельности 

Стимулировать детскую познавательную активность 

педагог может: 

 Предлагая детям вопросы, требующие мышления 

 Предлагать проблемно-творческие ситуации 

 Позволять детям в ходе обсуждения определиться с 

решением 

 Организовывать обсуждения, в которых дети могут 

высказывать разные точки зрения 

 Помогать организовывать дискуссию 

 Помогать детям обнаруживать ошибки в своих 

рассуждениях 

Среда должна быть 

насыщенной, предоставлять 

ребенку возможность для 

активного исследования и 

решения задач. 

Развитие проектной деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагоги 

должны: 

 Создавать проблемные ситуации, которые инициируют 

детское любопытство 

 Быть внимательным к детским вопросам 

 Поддерживать детскую автономию 

 Помогать детям планировать свою деятельность при 

выполнении своего замысла 

 Поддерживать идеи детей 

Предлагать  детям 

большое количество 

увлекательных материалов и 

оборудования 

Условия для физического развития 

Для стимуляции физического развития детей важно: 

Предоставлять детям возможность активно двигаться 

Обучать детей правилам безопасности 

Создавать доброжелательную атмосферу 

эмоционального принятия ребенка 

Использовать различные методы обучения, помогающим 

детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать 

Среда должна 

стимулировать 

двигательную 

активность детей, побуждать 

к подвижным играм. 

Игровое 

пространство должно быть 

трансформируемым, 

предоставлять  достаточно 

места для двигательной 

активности). 



Условия для самовыражения средствами искусства 

Для того чтобы дети научились выражать себя 

средствами искусства педагог должен: 

Планировать время в течение дня, когда дети могут 

создавать свои произведения 

Создавать атмосферу принятия и поддержки во время 

занятий творческими видами деятельности 

Оказывать помощь и поддержку в овладении 

необходимыми техническими навыками 

Поддерживать детскую инициативу в воплощении 

замысла и в выборе для этого необходимых средств 

Образовательная среда 

должна обеспечивать 

наличие необходимых 

материалов,  возможность 

заниматься 

разными видами 

деятельности 

 

В основе построения воспитательно-образовательного процесса положен событийный 

комплексно-тематический принцип, предусматривающий объединение комплекса 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения 

художественной литературы, конструктивной вокруг единой «темы» интересной детям, с 

приоритетным использованием метода проектной деятельности. 

Комплексно-тематическое планирование для дошкольных групп и для каждой 

возрастной группы рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять названия и содержание проектов, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями ориентируясь на детские смыслы и интересы. 

Формы подготовки и реализации проектов носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

Приоритетным направлением деятельности дошкольных групп является обеспечение 

преемственности основной образовательной программы дошкольного и начального общего 

образования. 

Разработка Адаптивной программы обусловлена ведущей задачей интеграции 

образовательных структур - дошкольного и начального общего образования - а именно: 

необходимостью «обеспечения преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования» в целях сохранения их согласования как 

условия благоприятного развития ребенка. В этом состоит основное назначение программы 

как документа внутришкольного управления, способствующего оптимизации 

образовательного процесса в условиях инновационной мегаструктуры - образовательного 

кластера. 

 

 

  



3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольных групп (далее – РППС) 

должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям (см. раздел 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в дошкольной группе должна 

обеспечивать реализацию Программы. Программа не выдвигает жестких требований к 

организации РППС и оставляет за педагогами право самостоятельного проектирования 

развивающей предметно-пространственной среды   на   основе   целей,   задач   и 

принципов Программы. При проектировании РППС педагоги должна учесть особенности 

своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников АНОО «Остров сокровищ» и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством, материалами, 

оборудованием, электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики. В соответствии 

со Стандартом РППС дошкольных групп обеспечивает: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации Программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей)   непосредственно   в   образовательную    деятельность,    осуществление 

их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 



возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации настоящей 

Программы, для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но 

и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда дошкольных групп обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной группы создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

3) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

4) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в дошкольной группе, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально- коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области: 



В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах и др. помещениях), создаются условия 

для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 

разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей 

группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающих территориях также выделены зоны для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том 

числе для использования методов проектирования как средств познавательно- 

исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры дошкольных групп, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В дошкольных группах обеспечена доступность предметно-пространственной среды 

для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- 

инвалидов. Предметно-пространственная среда дошкольной группы обеспечивает 

условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях есть достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны (актовый зал, 

игровые зоны в группах) для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, 

лазания, метания и др. 

В дошкольных группах есть оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики. 

В дошкольных группах созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в дошкольных группах обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда дошкольных групп обеспечивает условия для 

развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, 

игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы- заместители. 

Предметно-пространственная среда дошкольных групп обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, огород). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения дошкольных групп и прилегающие территории 

оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

В дошкольных группах созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого в здании имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные 

компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры, проекторы и т. п.). Учебные классы 



обеспечены подключением к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования Интернетом. 

Компьютерно-техническое оснащение дошкольных групп используется для различных 

целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

ФГОС ДО указывают на необходимость учитывать возрастные особенности и обязательно 

создавать развивающую предметно-пространственную среду в каждой дошкольной группе. 

Используя этот термин стандарт подчеркивает необходимость реализации развивающей 

функции среды и важность ее пространственной организации. 

Основным условием реализации развивающей функции среды будет являться 

личностно- ориентированное взаимодействие ребенка и педагога, основанное на принципах 

сотрудничества, векторе амплификации, освоения социокультурного опыта, а также 

индивидуальное педагогическое сопровождение. 

Деятельность воспитателей заключается не в прямые передачи знаний, а моделирование 

мотивирующих условий для детей через среду. То есть, когда педагог «вносит» в группу 

магнит, он ждет детских вопросов, не начинает сам рассказ или занятие. Педагог может 

ненавязчиво заинтересовать новой темой, стимулировать интерес и любознательность, 

инициативность и самостоятельность детей. Именно такой подход может обеспечить 

развивающую функцию. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольных групп отражает все те 

компоненты, что описаны в целевых ориентирах выпускника ФГОС ДО и направления 

развития глобальных компетенций в образовании, которые отражены в педагогических 

функциях XXI века ЮНЕСКО: 

 научиться познавать (информационно-познавательная) 

 научиться делать (деятельностная) 

 научиться жить (сосуществовать) (личностная) 

 научиться жить вместе (коммуникативная). 

Организация развивающей предметно-пространственной среды представлено в 

инновационной программе дошкольного образования «От рождения до школы» по 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание дополненное и 

исправленное, «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», Москва, 2021 

 

3.3. Кадровые условия реализации программы 

 
Важнейшей задачей, стоящей сегодня перед педагогами Организации является обеспечение 

качества образования, модернизация образовательного процесса. 

Ведущая роль в организации образовательного процесса в Организации, в 

обеспечении условий, необходимых для  оптимального  развития  р е б е н к а - 

дошкольника принадлежит педагогам. При современных высоких требованиях к уровню 

образования, возрастают и требования к педагогу.  Важнейшим   условием, 



обеспечивающим дифференцированный подход в работе с педагогическими кадрами, 

является анализ кадрового обеспечения. 

 
Педагогические работники дошкольных групп: 

Воспитатели 6 

Учитель – логопед (для реализации рекомендаций 

заключений ЦМПК) 

1 

Музыкальный руководитель 0,5 

Хореограф 0,5 

Педагог-психолог 1 

Педагог английского языка 1 

 

Учебно-вспомогательный персонал: 

 

 

В целях эффективной реализации Программы АНОО «Остров сокровищ» создает условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. 

Организация самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного 

образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного 

образования дошкольников. 

 
3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

 
Организации имеет материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные 

выше цели и выполнить задачи, в т.ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 организовывать участие родителей воспитанников (законных 

 представителей), педагогических работников и представителей общественности в 

разработке Программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

 использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 

(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

 обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников 

и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной 

среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

 обеспечивать   эффективное  использование  профессионального  и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации,  осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной,   коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

4 Помощники воспитателей 



 эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно- 

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

 
Организации имеет материально-технические у с л о в и я , обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований: 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, организации питания, медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, организации физического воспитания, личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

3) организована возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей- инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учитываются особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Помещения оснащаются с учетом образовательных областей для всех видов 

деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оборудованием: 

 учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 
Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 



3.5. Планирование образовательной деятельности 

 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 

дошкольной групп пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей и из условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников дошкольных групп. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности дошкольных групп направлено на совершенствование ее деятельности и 

учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 

программы. 

В планировании воспитательно-образовательной деятельности педагоги дошкольных 

групп руководствуются циклограммой образовательной деятельности 

Основой для разработки части Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса стала реализация комплексно-тематического принципа, 

который основан на примерном календаре праздников, событий и образовательных 

проектов ДОНМ в сфере дошкольного образования, объединенных общей гуманитарной 

направленностью на приобщение детей к культуре, развитие воспитательного потенциала 

АНОО «Остров сокровищ» и семьи. 

Реализация данных проектов и календаря праздников, которые представлены в 

циклограмме образовательной деятельности в части формируемой участниками 

образовательного процесса в дошкольных группах АНОО «Остров сокровищ» 

обеспечивает: 

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

 «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

 поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение всего периода 

освоения Программы; 

 технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка 

к празднику — проведение праздника, подготовка к следующему празднику — проведение 

следующего праздника и т. д.); 

 многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

 возможность реализации принципа построения программы по спирали, или от простого 

к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде 

дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых 

каждым ребёнком при подготовке и проведении праздников); 

 выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников); 

Данная часть Программы уточняет и дополняет содержание инновационной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» по редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 



Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание дополненное и исправленное, «МОЗАЙКА- 

СИНТЕЗ», Москва, 2021. Организационной основой реализации данной части Программы 

является Примерный календарь праздников (событий), тематика которых ориентирована на 

все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 

человеческого бытия: 

 явлениям нравственной жизни ребёнка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

 окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

 миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый 

год, 8 марта, День матери и др.); 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности   ребёнка 

(День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

 количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики 

осуществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено 

(дополнено другими международными и российскими праздниками или событиями, 

проектами ДОНМ, Организации); 

 указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми 

для участников образовательного процесса проектами, международными и российскими 

праздниками или событиями; 

 краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам, 

реализующим Программу, и родителям детей дошкольного возраста; 

 рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой 

празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно 

распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 

определяется педагогами, реализующими Программу; 

 период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими 

Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой 

осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения 

Программы, тематикой праздника; 

 возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения 

праздника, формы работы по подготовке к празднику носят рекомендательный характер; 

 формы подготовки к праздникам и их проведения являются конкретизацией и 

дополнением форм работы, представленных в разделе 2.4. «Взаимодействие взрослых и 

детей», 3.1. «Психолого-педагогические условия реализации Программы», носят 

интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей; 

 формы работы по подготовке к празднику детей 3—5 лет могут быть использованы и 

при подготовке к празднику детей 5—7 лет (например, чтение, беседы, разучивание 

стихотворений по теме и т. п.); 

 подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач 

психолого- педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения 

Программы. 



3.6. Режим дня и распорядок 

 
Программа оставляет за дошкольными группами право на самостоятельное определение 

режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации Программы 

АНОО «Остров сокровищ», потребностей участников образовательных отношений, 

особенностей реализуемой циклограммы образовательной деятельности, части 

формируемой участниками образовательного процесса, в т. ч. программ дополнительного 

образования дошкольников, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

Примерный распорядок дня 

2 - 3 года 

 
Время. 

День недели, 

(например, 

понедельник) 

 

 

Режимные моменты 

 

 
Краткое содержание педагогической 

деятельности 

8.00 - 9.00 Приём детей, осмотр, 

свободные игры 

Доброжелательное приветствие детей и 

родителей. 

Ознакомление  родителей с 

образовательной, игровой, трудовой 

деятельностью детей в течение дня. 

9.00 - 9.20 Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

Приучаем детей с помощью взрослого 

(воспитателя, помощника воспитателя) 

мыть руки перед едой, правильно 

пользоваться полотенцем. 

9.20 - 9.30 Свободное общение, 

игровые беседы с 

воспитателем. 

Игра. Ситуативный разговор. 

9.30 - 9.45 Организованная  Занятие (тема, цель, задача, виды и 

1 подгруппа совместная  формы детской деятельности, 

 образовательная  ожидаемые образовательные 

9.45 - 10.00 деятельность (в результаты - целевые ориентиры) 

2 подгруппа соответствии с  

 расписанием)   

10. 30 - 10.40 Подготовка 

прогулке. 

к Одевание 

взрослых. 

на прогулку с помощью 

10.40 - 11.20 Прогулка. Прогулка. 

Наблюдение 

Подвижная игра 

Труд. Помогаем собрать игрушки в 

корзину. 

11.20 - 11.35 Возвращение 

прогулки. 

с Организованное возвращение с 

прогулки. 



11.45 - 12.15 Обед. Формирование навыков еды: не 

крошить хлеб, не разливать пищу и 

другие. 

12.15 - 12.30 Подготовка ко сну. Подготовка к дневному сну. 

Рассказывание (воспитателем) сказки, 

потешки. 

12.30 - 15.00 Сон. Дневной сон. 

15.00 - 15.15 Постепенный подъём. Постепенное просыпание. 

15.15 - 15.30 Полдник. Полдник. 

Аккуратный прием пищи, учимся 

пользоваться салфеткой. 

15.30 - 15.45 Самостоятельная 

деятельность. 

Например, настольный театр 

«Колобок». 

15.45 - 16.00 Организованная  Занятие (тема, цель, задача, виды и 

1 подгруппа совместная  формы детской деятельности, 

 образовательная  ожидаемые образовательные 

16.00 - 16.15 деятельность (в результаты - целевые ориентиры) 

2 подгруппа соответствии с  

 расписанием)   

16.15 - 16.30 Подготовка 

прогулке. 

к Одевание на прогулку с помощью 

взрослых. 

Учимся одеваться в определенной 

последовательности. 

16.30 - 17.30 Прогулка. Прогулка. Наблюдение за вечерней 

погодой. 

Самостоятельные игры. Подвижная 

игра. 

17.30 - 17.50 Возвращение 

прогулки. 

с Организованное возвращение с 

прогулки. Спокойно, без крика войти в 

раздевалку. 

Аккуратное      размещение       верхней 

одежды в своём шкафчике (с помощью 

взрослых). 

17.50 - 18.20 Ужин. Ужин. Беседа о правилах поведения за 

столом. 

18.20 - 20.00 Уход детей домой. Беседа с родителями 

(индивидуальная) «Что произошло 

интересного в нашей жизни сегодня». 

Формирование навыков культурного 

поведения: «До свидания». 

 

 

 

 

 

 

 



3 - 4 года, младшая группа 

Время, 

день недели, 

(например, 

 

Режимные 

моменты 

 

Краткое содержание педагогической 

деятельности 

понедельник)   

8.00 - 9.00 Приём детей, 

осмотр, 

свободные игры. 

Доброжелательное приветствие детей и 

родителей. Ознакомление родителей с 

образовательной, игровой, трудовой 

деятельностью. 

9.00 - 9.10 Утренняя 

гимнастика 

Выполнение детьми комплекса двигательных 

заданий и упражнений. 

9.10 - 9.40 Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, 

правильное использование мыла, насухо 

вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его 

на место. 

Выполнение трудовых действий. 

9.40 - 10.00 Утренний круг Развивающий диалог: открытые вопросы, 

рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, 

дружелюбия (создание положительного 

эмоционального настроя в детском 

сообществе). 

10.00 - 10.15 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность (по 

расписанию) 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры). 

10.15 - 10.45 Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

Занятия со специалистами. 

Самостоятельное общение, игра. 

10.45 - 11.00 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность (по 

расписанию) 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры). 

11.00 - 11.10 Второй завтрак Аккуратный прием пищи. 

11.10 - 11.30 Игра Сюжетная игра. 

11.30 - 12.00 Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Готовимся к прогулке. Соблюдаем правила 

поведения в раздевалке. 

Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры. 

12.10 - 12.20 Возвращение с 

прогулки, 

формирование 

культурно - 

гигиенических 

навыков 

Организованное возвращение с прогулки. 

Выполнение культурно - гигиенических 

процедур. 



12.20 - 13.00 Подготовка  к 

обеду, обед, 

дежурство 

Выполнение трудовых действий, поручений, 

дежурство. 

13.00 - 13.10 Подготовка ко 

сну. Чтение перед 

сном 

Аккуратное размещение своей одежды на 

стульчике. 

Чтение любимой сказки. 

13.10 - 15.10 Сон Дневной сон. 

15.10 - 15.25 Подъем Постепенное просыпание. 

Водные процедуры. 

15.25 - 15.50 Подготовка к 

полднику, 

полдник. 

Труд: поможем накрыть стол к полднику. 

15.50 - 16.20 Игры, труд, 

самостоятельная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы 

Игра. 

Чтение художественной литературы 

16.20 - 16.40 Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший 

день, интересные события, обсуждение 

проблемных ситуаций. 

16.40 - 17.00 Подготовка к 

прогулке 

Учим детей одеваться в определенной 

последовательности, пользоваться всеми 

видами застежек, узнавать свою одежду, не 

путать с одеждой других детей. 

17.00 - 18.20 Прогулка, игры Спортивные и подвижные игры, 

организованные воспитателем. 

18.20 - 20.00 Возвращение  с 

прогулки, 

подготовка   к 

ужину, ужин, 

консультирование 

родителей,  уход 

детей домой 

Ужин. 

Беседа с родителями (индивидуальная) «Что 

произошло интересного в нашей жизни 

сегодня». 

Закрепление навыков культурного поведения: 

«До свидания». 

 

 

4 - 5 лет, средняя группа 

День недели 

время 

(например, 

понедельник) 

 

Режимные 

моменты 

 

Краткое содержание педагогической 

деятельности 

8.00 - 9.00 Приём детей, Доброжелательное приветствие детей и 

 осмотр, родителей. 

 свободные игры. Ознакомление родителей с образовательной, 

  игровой, трудовой деятельностью детей в 

  течение дня. Приглашение родителей к 

  сотрудничеству по вопросам воспитания и 

  развития детей группы. Общение 



  воспитателя с детьми: индивидуальные 

  беседы, игры для общения и создания 

  настроения у детей. 

  Свободная игра. 

9.00 - 9.10 Утренняя 

гимнастика 

Выполнение детьми комплекса 

двигательных заданий и упражнений. 

9.10 - 9.40 Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

Выполнение элементарных культурно - 

гигиенических навыков: самостоятельно 

умываться, мыть руки с мылом. 

Выполнение трудовых действий. 

9.40 - 10.00 Утренний круг Развивающий диалог: открытые вопросы, 

рассуждения. Обсуждение вопросов 

поведения, дружелюбия (создание 

положительного эмоционального настроя в 

детском сообществе). 

10.00 - 10.20 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность (по 

расписанию) 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры). 

10.20 - 10.50 Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

Занятия со специалистами. 

Самостоятельное общение, игра. 

10.50 - 11.10 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность (по 

расписанию) 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры). 

11.10 - 11.20 Второй завтрак Аккуратный прием пищи. 

11.20 - 11.40 Игра Сюжетная игра. 

11.40 - 12.10 Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Готовимся к прогулке. Соблюдаем правила 

поведения в раздевалке. 

Прогулка: наблюдение, труд, подвижные 

игры. 

12.10 - 12.25 Возвращение с 

прогулки, 

формирование 

культурно - 

гигиенических 

навыков 

Организованное возвращение с прогулки. 

Выполнение культурно - гигиенических 

процедур. 

12.25 - 13.00 Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство 

Выполнение трудовых действий, поручений, 

дежурство. 

13.00 - 13.10 Подготовка ко 

сну. Чтение перед 

сном 

Аккуратное размещение своей одежды на 

стульчике. 

Чтение любимой сказки. 



13.10 - 15.10 Сон Дневной сон. 

15.10 - 15.25 Подъем Постепенное просыпание. 

Водные процедуры. 

15.25 - 15.50 Подготовка к 

полднику, 

полдник. 

Труд: поможем накрыть стол к полднику. 

15.50 - 16.50 Занятия  со 

специалистами, 

игры, кружки, 

труд, 

самостоятельная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы 

Занятия со специалистами. 

Занятия в кружках (по детским интересам). 

Сюжетные игры 

Моделирование и решение проблемных 

ситуаций. 

Чтение художественной литературы. 

16.50 - 17.00 Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший 

день, интересные события, обсуждение 

проблемных ситуаций. 

17.00 - 17.10 Подготовка к 

прогулке. 

Готовимся к прогулке. Соблюдение правил 

поведения в раздевалке. Самостоятельное 

одевание. 

17.10 - 18.20 Прогулка, игры. Прогулка: игры, забавы. 

18.20 - 20.00 Возвращение  с 

прогулки, 

подготовка   к 

ужину, ужин, 

консультирование 

родителей,  уход 

детей домой. 

Ужин. 

Беседа с родителями (индивидуальная) «Что 

произошло интересного в нашей жизни 

сегодня». 

Закрепление навыков культурного 

поведения: «До свидания. 

 

Примерный распорядок дня (5 - 6 лет, старшая группа) 

Время. 

День недели 

(например, 

понедельник) 

 

Режимные 

моменты 

 

Краткое содержание педагогической 

деятельности 

8.00 - 9.00 Приём детей, 

осмотр, 

свободные игры. 

Доброжелательное приветствие детей и 

родителей. 

Ознакомление родителей с образовательной, 

игровой, трудовой деятельностью детей в 

течение дня. Приглашение родителей к 

сотрудничеству по вопросам воспитания и 

развития детей группы. Общение воспитателя 

с детьми: индивидуальные беседы, игры для 

общения и создания настроения у детей. 

Свободная игра. 



9.00 - 9.10 Утренняя 

гимнастика 

Выполнение детьми комплекса двигательных 

заданий и упражнений. 

9.10 - 9.30 Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

Выполнение культурно - гигиенических 

процедур. 

Выполнение трудовых действий (дежурство). 

Завтрак. 

Беседа о поведении за столом во время приема 

пищи. 

9.30 - 9. 40 Утренний круг Развивающий диалог: открытые вопросы, 

рассуждения. Обсуждение вопросов 

поведения, дружелюбия (создание 

положительного эмоционального настроя в 

детском сообществе). 

9.40 - 10.05 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность (по 

расписанию) 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры) 

10.05 - 10.30 Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

Занятия со специалистами. 

Самостоятельное общение, игра. 

10.30 - 10.55 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность (по 

расписанию) 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры) 

10.55 - 11.05 Свободное 

общение 

Самостоятельное общение, игра. 

11.05 - 11.30 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность (по 

расписанию) 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры) 

11.30 - 11.40 Второй завтрак Совершенствовать навыки аккуратного 

приема пищи. 

11.40 - 12.30 Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

Готовимся к прогулке. Самостоятельно 

одеваемся, при необходимости помогаем друг 

другу, благодарим. 

Самообслуживание. Самостоятельно и 

аккуратно одеваемся на прогулку. 

Прогулка. 

Наблюдения. 

Труд. 

Дидактическая игра. 

Подвижные игры. 

12.30 - 12.50 Возвращение с 

прогулки, 

формирование 

культурно - 

Организованное возвращение с прогулки. 

Аккуратное размещение своей одежды и 

обуви в шкафчике. 

Самостоятельное умывание: не разбрызгивать 



 гигиенических 

навыков 

воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, 

индивидуальным полотенцем. 

12.50 - 13.20 Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство 

Выполнение трудового поручения: 

дежурство. Расставить столовые приборы, 

салфетки. 

Беседа: «Соблюдение правил поведения за 

столом во время приема пищи». 

13.20 - 13.30 Подготовка ко 

сну. Чтение перед 

сном 

Подготовка к дневному сну. 

Аккуратно складывать и развешивать одежду 

на стуле перед сном. 

Чтение сказки, любимого литературного 

произведения. 

13.30 - 15.10 Сон Дневной сон. 

15.10 - 15.30 Подъем Постепенное просыпание. 

Водные процедуры. 

Закаливание, ходьба по массажным коврикам. 

15.30 - 15.50 Подготовка к 

полднику, 

полдник. 

Труд: поможем накрыть стол к полднику. 

15.50 - 16.50 Занятия со 

специалистами. 

Игры, кружки, 

труд, 

самостоятельная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы 

Занятия со специалистами. 

Занятия в кружках (по детским интересам). 

Сюжетная игра. 

Чтение художественной литературы. 

16.50 - 17.00 Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший 

день, интересные события, обсуждение 

проблемных ситуаций. 

17.00 - 17.10 Подготовка к 

прогулке. 

Готовимся к прогулке. 

Соблюдение правил поведения в раздевалке. 

Самостоятельное одевание на вечернюю 

прогулку. 

17.10 - 18.20 Прогулка, игры. Прогулка: игры, забавы. 

Наблюдение за вечерней погодой. 

Подвижные игры. 

18.20 - 20.00 Возвращение  с 

прогулки, 

подготовка   к 

ужину, ужин, 

консультирование 

родителей,  уход 

детей домой. 

Ужин. 

Беседа с родителями (индивидуальная) «Что 

произошло интересного в нашей жизни 

сегодня». 

Закрепление навыков культурного поведения: 

«До свидания 



Примерный распорядок дня 

6 - 7 лет подготовительная группа 

Время. 

День недели, 

(например, 

понедельник) 

 

Режимные 

моменты 

 

Краткое содержание педагогической 

деятельности 

8.00 - 9.00 Приём детей, 

осмотр, 

свободные игры. 

Доброжелательное приветствие детей и 

родителей. Ознакомление родителей с 

образовательной, игровой, трудовой 

деятельностью детей в течение дня. 

Приглашение родителей к сотрудничеству по 

вопросам воспитания и развития детей группы. 

Общение воспитателя с детьми: 

индивидуальные беседы, игры для общения и 

создания настроения у детей. 

Свободная игра. 

9.00 - 9.10 Утренняя 

гимнастика 

Выполнение детьми комплекса двигательных 

заданий и упражнений. 

9.10 - 9.30 Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

Выполнение культурно - гигиенических 

процедур. 

Труд. Поможем накрыть стол к завтраку. 

Беседа о поведении за столом во время приема 

пищи. 

9.30 - 9.40 Утренний круг Развивающий диалог: открытые вопросы, 

рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, 

дружелюбия (создание положительного 

эмоционального настроя в детском 

сообществе). 

9.40 - 10.10 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность 

(занятие). 

 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры). 

10.10 - 10.30 Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами. 

Занятия со специалистами. 

Самостоятельное общение, игра. 

10.30 - 11.00 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность 

(занятие). 

 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры). 



11.00 - 11.10 Свободное 

общение 

Свободное общение, игра. 

11.10 - 11.40 Организованная 

совместная 

образовательная 

деятельность 

(занятие). 

 

Занятие (тема, цель, задача, виды и формы 

детской деятельности, ожидаемые 

образовательные результаты - целевые 

ориентиры). 

11.40 - 11.50 Второй завтрак Совершенствовать навыки аккуратного приема 

пищи. 

11.50 - 12.40 Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

Готовимся к прогулке. 

Самообслуживание. Самостоятельно и 

аккуратно одеваемся на прогулку. 

Соблюдаем последовательность при одевании. 

Прогулка. 

Наблюдения. 

Дидактическая игра. 

Конструирование из песка (игры в песочнице). 

Подвижные игры. 

12.40 - 12.55 Возвращение с 

прогулки, 

формирование 

культурно - 

гигиенических 

навыков 

Организованное возвращение с прогулки. 

Аккуратное размещение своей одежды и обуви 

в шкафчике. 

Самостоятельное умывание. 

12.55 - 13.20 Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство 

Выполнение трудового поручения: дежурство. 

Расставить столовые приборы, салфетки. 

Беседа: «Соблюдение правил поведения за 

столом во время приема пищи». 

13.20 – 13.30 Подготовка ко 

сну. Чтение перед 

сном 

Подготовка к дневному сну. 

Чтение сказки, любимого литературного 

произведения. 

13.30 – 15.10 Сон Дневной сон. 

15.10 - 15.30 Подъем Постепенное просыпание. 

Водные процедуры. Закаливание, ходьба по 

массажным коврикам. 

15.30 - 15.50 Подготовка к 

полднику, 

полдник. 

Труд: поможем накрыть стол к полднику. 

15.50 - 16.50 Занятия со Занятия со специалистами. 



 специалистами. 

Игры, кружки, 

труд, 

самостоятельная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы 

Занятия в кружках (по детским интересам). 

Сюжетные игры. 

Чтение художественной литературы. 

16.50 - 17.00 Вечерний круг Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший 

день, интересные события, обсуждение 

проблемных ситуаций. 

17.00 - 17.10 Подготовка к 

прогулке. 

Готовимся к прогулке. 

Соблюдение правил поведения в раздевалке. 

Самостоятельное одевание на вечернюю 

прогулку. 

17.10 - 18.20 Прогулка, игры. Прогулка: игры, забавы. 

Подвижные игры. 

18.20 - 20.00 Возвращение  с 

прогулки, 

подготовка   к 

ужину, ужин, 

консультирование 

родителей,  уход 

детей домой. 

Ужин. 

Беседа с родителями (индивидуальная) «Что 

произошло интересного в нашей жизни 

сегодня». 

Закрепление навыков культурного поведения: 

«До свидания». 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности дошкольных групп составляется с 

учетом инновационной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» и реализацией части, формируемой участниками образовательного 

процесса АНОО «Остров сокровищ» программно-методическое обеспечение дошкольных 

групп представлено в Приложении 6. 

Организация работы по укреплению здоровья детей представлена в инновационной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» по редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание дополненное и исправленное, «МОЗАЙКА- 

СИНТЕЗ», Москва, 2021. 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является обязательной частью Рабочей 

Программы воспитания обучающихся АНОО «Остров сокровищ». 



3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р «Об утверждении плана 

основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 15.05.2020 № 236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

6. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта Педагог (воспитатель, учитель)». 

7. Приказом Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

10. Постановление Правительства Москвы от 31.08.2011 № 407-ПП «О мерах по 

развитию дошкольного образования в городе Москве». 

11. Постановление Правительства Москвы от 31.08.2011 № 407-ПП «О мерах по 

развитию дошкольного образования в городе Москве» (вместе с «Нормативами 

финансового обеспечения государственных гарантий на получение дошкольного 

образования», 

«Нормативами финансового обеспечения государственных гарантий на получение 

дошкольного образования в группах кратковременного пребывания»). 



3.9. Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития 

человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. 

– М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Веракса Н.Е. и др.   Инновационная   образовательная   программа дошкольного 

образования «От рождения до школы». – М.: Мозаика-Синтез, 2019. 

9. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

10. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986. 

11. Инклюзивная   практика   в   дошкольном   образовании:   методич.   пособие   для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2011. 

12. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

13. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

14. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

15. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

16. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

17. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир 

Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия 

“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

18. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 

2012. 
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Приложение 
 

Воспитание 

Пояснительная записка 

 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Вераксы, Т. Комаровой, Э. Дорофеевой (шестое издание) обеспечивает полноценное развитие личности 

детей дошкольного возраста. Цели, задачи воспитания, поэтапная их реализация раскрыты полно, 

последовательно и прописаны во всех разделах программы. 

В связи с выходом Федерального Закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ и примерной рабочей 

программы воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21), образовательная программа дополнена 

отдельным Приложением «Воспитание». 

 

Программа «Воспитание» состоит из двух разделов: целевого и содержательного. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, где прописаны цели, задачи, целевые 

ориентиры и планируемые результаты освоения программы. 

В разделе «Содержание» представлена конкретная тематика воспитательной работы по 

направлениям воспитания: патриотическое, социальное, физическое и оздоровительное, трудовое, этико- 

эстетическое воспитание для детей: 

- 1 младшей группы, 2 - 3 года; 

- 2 младшей группы, 3 - 4 года; 

- средней группы, 4 -5 лет; 

- старшей группы, 5 - 6 лет; 

- подготовительной группы, 6 -7 лет. 

В тематическом планировании отражены все аспекты воспитания, направленные на формирование 

ценностных представлений (духовно - нравственные ценности народов Российской Федерации, 

национально - культурные традиции). 

«Организационный раздел» прописан ранее (по алгоритму инновационной программы) и 

является единым для всей программы. 

Целевой раздел 

Цель Программы воспитания 

 

Общая цель воспитания - личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи: 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- обеспечить формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных форм 



дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- обеспечить формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения программы 

 

В основе процесса воспитания детей в Организации заложены конституционные и национальные 

ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. Ценности 

человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

 

Планируемые результаты освоения программы воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат 

своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем. 



Содержательный раздел 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста ( 

до 3 лет). Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3 годам) 

 

 

Направления 

воспитания 

 
Ценности 

 
Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Доброжелательный, 

проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью вербальных 

и невербальных средств общения. 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: 

моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать взрослому в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание 

заниматься продуктивными видами 

деятельности. 



Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания (2 - 3 года) 

 

 

Направления 

воспитания 

 
 

Цель, задачи 

 
Направление деятельности педагога, 

руководителя детского сада 

Патриотическое Цель: 

создание условий для 

воспитания нравственных 

качеств в процессе 

освоения общепринятых 

правил и норм общения со 

взрослыми, родителями, 

сверстниками, бережному 

отношению к 

окружающему миру. 

Задача: 

- обеспечить условия для 

воспитания нравственных 

качеств в процессе 

освоения общепринятых 

правил и норм общения со 

взрослыми, родителями, 

сверстниками; 

- формировать бережное 

отношение к 

окружающему миру 

 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию любви к семье, близким 

людям 

 

2. Организация воспитательной работы 

по ознакомлению с окружающим 

миром: 

- предметное окружение; 

- природное окружение. 

 

Подготовке и реализация проекта 

«Наша дружная семья». 

Подготовке и реализация проекта 

«Наш любимый и красивый детский 

сад». 

Социальное Цель: 

создание условий для 

формирования 

первичных ценностных 

представлений. Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования 

ценностно- смыслового 

отношения ребенка к 

социальному окружению. 

1. Создание игрового Центра активности 

2. Организация игровой деятельности 

для развития общения, готовности к 

сотрудничеству. 

3. Организация и проведение игровых 

ситуаций, проявляющих позицию «Я 

сам!». 4.Подготовка и проведение 

выставки продуктивных работ, 

созданных в результате совместной 

деятельности. 

Познавательное Цель: 

создание условий для 

формирования 

ценности познания. 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для развития детских 

познавательных интересов, 

познавательной мотивации, 

познавательных действий. 

1. Организация насыщенной и 

структурированной образовательной 

среды. Создание Центра науки и 

естествознания, центр конструирования, 

центр песка и воды. 

2. Организация совместной 

деятельности с детьми на основе 

наблюдения. 

3. Организация игровой 

деятельности направленной на 

развитие речевой и поведенческой 

активности. 

4. Ознакомление родителей с 

содержанием воспитательной работы по 

познавательному развитию. 



Физическое и 

оздоровительн

ое 

Цель: 

создание условий для 

физического и 

оздоровительного воспитания 

и развития детей. 

Задача: обеспечить 

построение воспитательного 

процесса по физическому и 

оздоровительному 

воспитанию и развитию 

детей. 

1. Организация режимных моментов 

по освоению культурно -

гигиенических навыков. 

2. Организация двигательной деятельности. 

3. Ознакомление родителей с 

содержанием воспитательной и 

физкультурно- оздоровительной работы 

в группе. 

Трудовое Цель: 
создание условий для 
воспитания ценностного 
отношения к труду. 
Задача: 
обеспечить построение 
воспитательного процесса для 
формирования навыков, 
необходимых для трудовой 
деятельности детей. 

1. Организация воспитательной работы по 
формированию навыков, необходимых для 
трудовой деятельности детей. 
2. Организация воспитательной работы по 
формированию навыков трудового усилия. 
3. Организация воспитательной работы по 
формированию стремления к ежедневной 
полезной трудовой деятельности. 

Этико-

эстетическо 

Цель: 
создание условий для 
обогащения чувственного 
опыта и развития 
эмоциональной сферы 
личности ребенка в процессе 
художественно - творческой и 
продуктивной деятельности. 
Задача: 
обеспечить построение 
воспитательного процесса для 
воспитания культуры 
общения, 
поведения, этических 
представлений в процессе 
художественно - творческой и 
продуктивной деятельности. 

1. Создание эстетической развивающей 
среды. 
2. Организация воспитательной работы по 
рисованию и лепке (изобразительной 
деятельности); 
организация музыкально - творческой 
среды. 
3. Организация выставок, концертов, 
детских 
развлечений, праздников. 



Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста являются едиными 

для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 
 

 

Направления 

воспитания 

 
Ценности 

 
Показатели 

Патриотическое Родина, природа Ребенок, любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Ребенок, различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Ребенок, осваивающий 

основы речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. Ребенок, проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивной видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Ребенок, владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд Ребенок, понимающий ценность труда в семье 

и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Ребенок, способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 



Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания в младшей группе 

(3 - 4 года) 

 

 

Направления 

воспитания 

 
 

Цель, задачи 

 
Направление деятельности  

Патриотическое Цель: 

создание условий для 

воспитания 

нравственных качеств, 

в процессе 

ознакомления детей с 

малой родиной, своей 

страной, семьей, 

природой. 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию любви к родному краю, родной 

природе, семье, культурному наследию своего 

народа. 

2. Организация детско- родительских проектов, 

направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям. 

3. Организация воспитательной работы по 

формированию бережного отношения к 

природе. 

 
Задача: обеспечить 

условия для 

воспитания 

нравственных 

качеств, в процессе 

ознакомления детей с 

малой родиной, своей 

страной, семьей, 

природой. 

 

Социальное Цель: 

создание условий для 

формирования 

ценностного 

отношения к семье, 

человеку, дружбе. 

 

Задача: 

обеспечить 

построение 

воспитательного 

процесса для 

формирования 

ценностно- 

смыслового 

отношения ребенка к 

социальному 

окружению. 

1. Организация сюжетно - ролевых игр по 

воспитанию нравственных качеств (заботы, 

милосердия, эмпатии (сопереживания), умения 

договариваться, соблюдать правила). 

2. Организация игр на воспитание навыков 

поведения в обществе. 

3. Планирование и проведение ежедневных 

игровых ситуаций, предполагающих анализ своих 

поступков и поступков других детей. 

4. Создание доброжелательного 

психологического климата в группе. 



Познавательное Цель: 

создание условий 

для формирования 

ценности познания. 

 

Задача: 

обеспечить 

построение 

воспитательного 

процесса для 

развития детских 

познавательных 

интересов, 

познавательной 

мотивации, 

познавательных 

действий. 

1. Организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды. Создание «Центров 

активности» (Центр науки и естествознания, 

центр конструирования, центр песка и воды). 

2. Организация совместной деятельности с детьми 

на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования). 

3. Организация походов и экскурсий, чтения 

и просмотра иллюстраций книг. 

4. Организация конструкторской и 

продуктивной творческой деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Цель: 

создание условий 

для физического 

воспитания и 

развития детей 

3 - 4 лет в процессе 

ежедневной 

двигательной 

деятельности. 

 

Задача: 

обеспечить 

построение 

воспитательного 

процесса по 

физическому 

воспитанию и 

развитию детей 

3 - 4 лет в процессе 

двигательной 

деятельности. 

1. Организация работы по физическому 

воспитанию детей 3 - 4 лет с учетом обновления и 

пополнения развивающей предметно - 

пространственной среды. 

2. Организация и проведение подвижных игр. 

3. Организация и проведение спортивных игр. 

4. Организация и проведение народных игр. 

5. Ознакомление родителей с содержанием 

воспитательной и физкультурно-

оздоровительной работы в группе. 

6. Привлечение родителей к участию в спортивно 

- игровых праздниках. 

Трудовое Цель: 

создание условий 

для воспитания 

ценностного 

отношения к труду. 
 

Задача: 

обеспечить 

построение 

воспитательного 

процесса для 

формирования 

навыков, 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков, необходимых для 

трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы 

по формированию навыков трудового 

усилия. 

3. Организация воспитательной работы по 

формированию стремления к ежедневной 

полезной трудовой деятельности. 

4. Подготовка и реализация мини -проекта 

«Кто любит трудиться, тому без дела не 

сидится». 



 необходимых для 

трудовой 

деятельности детей. 

 

Этико-

эстетическо 

Цель: 

создание условий для 

обогащения 

чувственного опыта и 

развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе 

художественно - 

творческой и 

продуктивной 

деятельности. 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков культуры 

общения, поведения, этических 

представлений. 

3. Организация выставок, концертов, 

детских развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-

творческой деятельности самих детей. 

 

 
Задача: 

обеспечить построении 

воспитательного 

процесса для 

воспитания культуры 

общения, поведения, 

этических 

представлений в 

процессе 

художественно - 

творческой и 

продуктивной 

деятельности. 

 



Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания в средней группе 

(4 -5 лет) 

 

 

Направления 

воспитания 

 
 

Цель, задачи 

 
Направление деятельности  

Патриотическое Цель: 

создание условий для 

воспитания 

нравственных качеств, в 

процессе ознакомления 

детей с малой родиной, 

своей страной, семьей, 

природой. 

 

Задача: 

обеспечить условия для 

воспитания 

нравственных качеств, в 

процессе ознакомления 

детей с малой родиной, 

своей страной, семьей, 

природой. 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию любви к родному краю, родной 

природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа. 

2. Организация детско- родительских проектов 

направленных на ознакомление детей с названиями 

улиц, на которых они живут, 

достопримечательностях города (поселка). 

3. Организация работы по воспитанию любви и 

уважения к нашей Родине - России, 

государственным символам, армии. 

Социальное Цель: 

создание условий для 

формирования 

ценностного отношения 

к семье, человеку, 

дружбе. 

 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса для 

формирования 

ценностно-смыслового 

отношения ребенка к 

социальному 

окружению. 

1. Организация сюжетно - ролевых игр по 

воспитанию нравственных качеств (заботы, 

милосердия, эмпатии (сопереживания), умения 

договариваться, соблюдать правила). 

2. Организация игр по освоению 

общепринятых правил и норм поведения. 

3. Планирование и проведение ежедневных 

игровых ситуаций по поддержке проявлений 

детской инициативы. 

4. Создание доброжелательного 

психологического климата в группе. 

5. Подготовка и реализация проекта «Мир 

увлечений нашей семьи» 

(рукотворные предметы). 



Познавательное Цель: 

создание условий для 

формирования 

ценности познания. 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса для развития 

детских 

познавательных 

интересов, 

познавательной 

мотивации, 

познавательных 

действий. 

1. Организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды (создание Центра науки и 

естествознания, центр конструирования, центр песка 

и воды). 

2. Организация совместной познавательно - 

исследовательской деятельности детей с 

оказанием помощи в оформлении её 

результатов; создание условий для их 

презентации сверстникам. 

3. Организация походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг. 

4. Организация конструктивно - модельной 

деятельности. 

5. Организация воспитательной работы по 

ознакомлению с окружающим миром. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Цель: 

создание условий для 

физического 

воспитания и развития 

детей 4 - 5 лет в 

процессе ежедневной 

двигательной 

деятельности. 

 

Задача: обеспечить 

построение 

воспитательного 

процесса по 

физическому 

воспитанию и 

развитию детей 

4 - 5 лет в 

процессе 

двигательной 

деятельности. 

1. Организация работы по физическому 

воспитанию детей 

4 - 5 лет с учетом обновления и пополнения 

развивающей предметно - пространственной 

среды. 

2. Организация и проведение подвижных, 

спортивных и народных игр. 

3. Ознакомление родителей с содержанием 

воспитательной и физкультурно- 

оздоровительной работы в группе. 

4. Организация работы по физическому 

воспитанию детей в процессе освоения и 

закрепления культурно - гигиенических 

навыков. 

5. Привлечение родителей к участию в 

спортивно - игровых праздниках. 

Трудовое Цель: 

создание условий для 

воспитания 

ценностного отношения 

к труду. 

 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса для 

формирования 

навыков, необходимых 

для трудовой 

деятельности детей. 

1.  Организация воспитательной работы по 

формированию навыков, необходимых для 

трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков трудового усилия. 

3. Организация воспитательной работы по 

формированию стремления к ежедневной 

полезной трудовой деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этико-

эстетическо 

Цель: 

создание условий 

для обогащения 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков культуры общения, 

 



 чувственного опыта и 

развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе 

художественно - 

творческой и 

продуктивной 

деятельности. 

поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских 

развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-творческой 

деятельности самих детей. 

5. Подготовка и реализация семейно- группового 

развлекательного проекта 

«Весенняя ярмарка». 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса для 

воспитания культуры 

общения, поведения, 

этических 

представлений в 

процессе художественно 

- творческой и 

продуктивной 

деятельности. 

 



Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания в старшей группе 

(5 -6 лет) 

 

Направления 

воспитания 

 
 

Цель, задачи 

 
Направление деятельности  

Патриотическое Цель: 

создание условий для 

воспитания 

нравственных качеств, в 

процессе ознакомления 

детей с традициями 

России и своего народа. 

 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса с учетом 

патриотического 

направления воспитания 

в условиях ДОО. 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию любви к родному краю, родной 

стране, родной природе, семье. 

2. Организация детско- родительских проектов 

направленных на ознакомление детей с названиями 

улиц, на которых они живут, 

достопримечательностях города (поселка). 

3. Подготовка совместного (с родителями) проекта 

«Моя страна - Россия». 

Социальное Цель: 

создание условий для 

формирования 

ценностного отношения 

к семье, человеку, 

дружбе. 

 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса для 

формирования 

ценностно-смыслового 

отношения ребенка к 

социальному 

окружению. 

1. Организация сюжетно - ролевых игр по 

воспитанию нравственных качеств, наблюдения, 

беседы. 

2. Организация игр по освоению речевой культуры. 

3. Организация взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

4. Совместные действия детей и взрослых по 

подготовке материала и оборудования для игровой 

деятельности, изготовление атрибутов к сюжетным 

играм, подарков и сюрпризов друг другу, созданию 

книжки - картинки «Правила, по которым мы живем 

в группе». 

Познавательное Цель: 

создание условий для 

формирования ценности 

познания. 

 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса для развития 

детских познавательных 

интересов, 

познавательной 

мотивации, 

познавательных 

действий. 

1. Организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды. 

2. Организация совместной познавательно - 

исследовательской деятельности детей. 

3. Организация экскурсий, встречи с интересными 

людьми (экскурсия по детскому саду, на 

производство родителей (по возможности), к 

социокультурным объектам, по улицам и 

достопримечательным местам города). 

4. Организация конструктивно - модельной 

деятельности. 

5. Подготовка и реализация проекта «Наш край». 



Физическое и 

оздоровительн

ое 

Цель: 

создание условий для 

физического воспитания 

и развития детей 

5 - 6 лет в процессе 

ежедневной 

двигательной 

деятельности. 

 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса по 

физическому 

воспитанию и развитию 

детей 5 - 6 лет в 

процессе двигательной 

деятельности. 

1. Организация работы по физическому воспитанию 

детей 5 - 6 лет с учетом обновления и пополнения 

развивающей предметно - пространственной среды. 

2. Организация и проведение подвижных, 

спортивных и народных игр. 

3. Ознакомление родителей с содержанием 

воспитательной и физкультурно-оздоровительной 

работы в группе. 

4. Привлечение родителей к участию в спортивно - 

игровых праздниках. 

5. Веселые старты (совместно с родителями) 

спортивные соревнования. 

Трудовое Цель: 

создание условий для 

воспитания ценностного 

отношения к труду. 

 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного 

процесса для 

формирования навыков, 

необходимых для 

трудовой деятельности 

детей 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков, необходимых для трудовой 

деятельности детей (совместные действия мальчиков 

и девочек по поддержанию порядка в игровых 

центрах, уголке природы, по поддержанию порядка 

на участке). 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков трудового усилия (совместно 

с воспитателем, родителями сбор природного 

материала для поделок). 

3. Организация воспитательной работы по 

формированию стремления к ежедневной полезной 

трудовой деятельности. 

Этико-

эстетическо 

Цель: 

создание условий для 

обогащения 

чувственного опыта и 

развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе 

художественно - 

творческой и 

продуктивной 

деятельности. 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков культуры общения, 

поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских 

развлечений, праздников 

(новогодний праздник, праздник «9 Мая - День 

Победы», литературно - музыкальные праздники к 

Дню защитника Отечества, 8 марта). 

 
Задача: 

обеспечить условия для 

обогащения 

чувственного опыта и 

развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе 

художественно - 

 



 творческой и 

продуктивной 

деятельности. 

 



Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания в подготовительной группе  

(6 - 7 лет) 

 

Направления 

воспитания 

 
 

Цель, задачи 

 
Направление деятельности  

Патриотическое Цель: 
создание условий для 
воспитания нравственных 
качеств, в процессе 
ознакомления детей с 
традициями России и своего 
народа. 
Задача: 
обеспечить построение 
воспитательного процесса с 
учетом патриотического 
направления воспитания в 
условиях ДОО. 

1. Организация воспитательной работы по 
формированию любви к родному краю, 
родной стране, родной природе, семье. 
2. Организация воспитательной работы по 
обеспечению знаний о духовных и 
культурных традициях своего народа. 
3. Подготовка и реализация проектов: 
«Природные зоны России» (модель -карта), 
«Русская культура» (народные промыслы). 

Социальное Цель: 
создание условий для 
формирования ценностного 
отношения к семье, человеку, 
дружбе. 
Задача: 
обеспечить построение 
воспитательного процесса для 
формирования ценностно- 
смыслового отношения 
ребенка к социальному 
окружению. 

1.Организация сюжетно - ролевых игр по 
воспитанию нравственных качеств, 
наблюдения, беседы. 
2. Организация игр по освоению речевой 
культуры. 
3.Организация взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 
4. Совместные действия детей и взрослых по 
изготовлению атрибутов к сюжетным играм, 
подготовке элементов коллажа «Древняя 
Русь» (панорамного типа), «Терема и башни». 

Познавательное Цель: 
создание условий для 
формирования ценности 
познания. 
Задача: 
обеспечить построение 
воспитательного процесса для 
развития детских 
познавательных интересов, 
познавательной мотивации, 
познавательных действий. 

1.Организация насыщенной и 
структурированной образовательной среды 
(создание исследовательского Центра 
активности). 
2. Организация совместной познавательно - 
исследовательской деятельности детей. 
3. Организация экскурсий, встречи с 
интересными людьми (ветераны Великой 
Отечественной и локальных войн, офицеры 
военных частей, военнослужащие). 
4. Организация конструктивно - модельной 
деятельности. 



Физическое и 

оздоровительное 

Цель: 

создание условий для 

физического воспитания 

и развития детей 

6 - 7 лет в процессе 

ежедневной 

двигательной 

деятельности. 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

по физическому 

воспитанию и развитию 

детей 

6 - 7 лет в процессе 

двигательной 

деятельности. 

1. Организация работы по физическому 

воспитанию детей 6 -7 лет с учетом 

обновления и пополнения развивающей 

предметно - пространственной среды. 

2. Организация и проведение подвижных, 

спортивных и народных игр. 

3. Ознакомление родителей с содержанием 

воспитательной и физкультурно- 

оздоровительной работы в группе. 

4. Привлечение родителей к участию в 

спортивно - игровых праздниках. 

5. Веселые старты (совместно с родителями) 

спортивные соревнования (дату и содержание 

соревнования определяет воспитатель, 

родители и инструктор по физической 

культуре). 

Трудовое Цель: 

создание условий для 

воспитания 

ценностного 

отношения к труду. 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей. 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков, необходимых для 

трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков трудового усилия. 

3. Организация воспитательной работы по 

формированию стремления к ежедневной 

полезной трудовой деятельности. 

4. Совместные трудовые дела: 

- совместные действия мальчиков и девочек 

по поддержанию порядка в игровых центрах, 

уголке природы, по поддержанию порядка на 

участке (ежедневно). 

- совместные действия с родителями по 

изготовлению атрибутов к сюжетным и 

театрализованным играм, элементов костюма 

для карнавала, оформлению коллекций, сбору 

информации, подготовке к фестивалю 

культур. 

Этико-эстетическо Цель: 

создание условий для 

обогащения чувственного 

опыта и развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в процессе 

художественно - творческой 

и продуктивной 

деятельности. Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для воспитания культуры 

общения, поведения, 

этических представлений в 

процессе художественно - 

творческой и продуктивной 

деятельности. 

1. Создание эстетической развивающей среды  

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков культуры общения, 

поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских 

развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-творческой 

деятельности самих детей. 

 

*Вся тематика воспитательной работы подробно отражена в рабочих программах педагогов 

(воспитателей). 
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